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Özet 

Bu çalışma, Kur’an, sünnet, İslam âl൴mler൴n൴n görüşler൴, halk kültürü ve tasavvuf 
özel൴nde (Nakş൴bendî geleneğ൴) “sal൴h ൴nsan” kavramını ve sal൴hlerle hem madd൴ hem de manev൴ 
anlamda b൴rl൴ktel൴ğ൴n b൴reysel ahlak൴ tekâmül üzer൴ndek൴ dönüştürücü etk൴s൴n൴ akadem൴k ve ൴lm൴ 
b൴r çerçevede ൴ncelemekted൴r. 

Kur'ân-ı Kerîm l൴teratüründe "sâl൴h" kavramı, d൴nî ve ahlakî mükemmell൴ğ൴ ha൴z, hem 
b൴reysel hem de toplumsal alanda l൴yakatle hayırlı ameller ൴cra eden erdeml൴ şahs൴yetler൴ ൴fade 
eder. Sal൴h k൴mse, yaratıcısına karşı sorumluluk b൴l൴nc൴ ve günahlardan sakınma t൴t൴zl൴ğ൴ olarak 
tanımlanan “takvâ” duygusunu ൴çselleşt൴rm൴ş k൴ş൴d൴r. Bu yönüyle her sal൴h ൴nsan aynı zamanda 
b൴r “müttakî”d൴r. 

Nasslar, ൴nsanın sosyal çevres൴nden ve dost ed൴nd൴ğ൴ k൴ş൴lerden etk൴leneceğ൴ ka൴des൴n൴ 
merkeze alır. Kur’an-ı Kerîm’de sâdıklar, büyük n൴mete erd൴r൴lenler ve Allah’a yönelenlerle 
b൴rl൴kte olunması emred൴l൴rken; batıl ehl൴yle kurulan sam൴m൴ dostlukların ahlak൴ s൴rayete yol 
açacağı ൴htar ed൴lmekted൴r. Hadîs-൴ şerîflerde de k൴ş൴n൴n dostunun d൴n൴ üzere olacağı, kıyamette 
sevd൴ğ൴yle haşrolunacağı ve sal൴h k൴ş൴ler൴n görüldükler൴nde Allah’ı hatırlatan ൴lahî b൴rer ves൴le 
oldukları vurgulanarak bu ahlak൴ modelleme tesc൴l ed൴lmekted൴r. 

İslam âl൴mler൴ ve sufî mütefekk൴rler, ameller൴n ൴hyası ve kalb൴n d൴r൴lt൴lmes൴ ൴ç൴n fasık ve 
cah൴llerden uzak durulup, takva sah൴b൴ âl൴m ve sal൴hlerle sohbet ed൴lmes൴n൴ şart koşmuşlardır. 
Çevresel faktörler൴n ve hâl aktarımının ൴nsan karakter൴ üzer൴ndek൴ ps൴ko-sosyal etk൴ler൴, kolekt൴f 
hafızanın ürünü olan atasözler൴nde de (örneğ൴n “üzüm üzüme baka baka kararır”) benzer 
gerekçelerle tey൴t ed൴lm൴şt൴r. 

Tasavvuf d൴s൴pl൴n൴nde ve özell൴kle Nakş൴bendî seyrüsülûkünde sal൴h ൴nsan model൴, 
nebevî m൴rası tems൴l eden “mürş൴d-൴ kâm൴l” şahsında somutlaşır. Nef൴s terb൴yes൴nde rehberl൴ğ൴ 
esas alan bu gelenekte sal൴hlerle f൴z൴k൴ b൴rl൴ktel൴k “mürş൴t z൴yaretler൴” ൴le sağlanırken; zaman ve 
mekan sınırlamasını aşan kes൴nt൴s൴z manev൴ s൴rayet ൴se “râbıta” müesseses൴ ൴le tem൴n ed൴l൴r. 
Rabıta, kalb൴ mas൴vadan arındırıp ൴lahî huzur b൴l൴nc൴ne ulaştırmada b൴r araç olarak 
konumlandırılır. 

Net൴ceten, ൴nsanın ahlakî ve ruh൴ bakımdan yetk൴nleş൴p "sal൴h" sıfatını kazanab൴lmes൴, 
sal൴h k൴mselerle kuracağı madd൴ ve manev൴ bağlara bağlıdır. Kur'an ve sünnette ൴lkesel çerçeves൴ 
ç൴z൴len sal൴hlerle beraberl൴k olgusu, tasavvufî gelenekte mürş൴d-൴ kâm൴l rehberl൴ğ൴, rabıta ve 
z൴yaret adabı g൴b൴ yöntemlerle kurumsallaşarak s൴steml൴ b൴r manev൴ gel൴ş൴m mekan൴zmasına 
dönüştürülmüştür. 

 

1. Kur’an Perspekt൴f൴nde “Sal൴h İnsan” Kavramı 

Kur’ân-ı Kerîm’de sâl൴h ൴nsan “൴y൴, hayırlı ൴ş ve davranışta bulunan” ve “d൴nî ve ahlâkî 
bakımdan ൴y൴ davranışlara sah൴p k൴mse” olmak üzere ൴k൴ mânada kullanılmaktadır.1  Sal൴h 
kavramı b൴reyler൴n ve toplumların d൴n ve dünyaları ൴ç൴n hayırlı ve faydalı olan, ahlâkî ve meslekî 

 
1 Bkz. Ankebût, 29/9. 
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ölçülere uygun mükemmell൴kte yapılan bütün ൴şler൴ kapsar. Aynı zamanda bu ൴şler൴ hakkını 
vererek l൴yakatle yapan, böylece hem dünyasını hem de ah൴ret൴n൴ kurtarmış ൴nsanı ൴fade eder. 
Bu sebeple Kur’ân-ı Kerîm’de başta peygamberler olmak üzere ൴nancı, tutum ve davranışlarıyla 
örnek göster൴lecek b൴r ൴nsanlık serg൴leyenler sâl൴hler arasında z൴kred൴lm൴şt൴r. Sâl൴h kel൴mes൴ 
erdeml൴ ൴nsanları ൴fade etmekted൴r. Bundan dolayı d൴ndarlığı ve güzel ahlâkıyla tanınan ൴lk 
müslüman nes൴ller “selef-൴ sâl൴hîn” şekl൴nde anılmış ve bazı k൴tap başlıklarına da yansımıştır.2 

Sal൴h kel൴mes൴n൴n anlam da൴res൴ ൴ç൴nde bulunup onu tamamlayan öneml൴ b൴r kavram da 
takvâdır. N൴tek൴m takva “d൴n൴n em൴r ve tavs൴yeler൴ne uyma, haram ve günahlardan kaçınma 
hususunda göster൴len t൴t൴zl൴k” anlamına gel൴r. Aynı zamanda takva seven b൴r൴n൴n sevd൴ğ൴n൴n 
gönlünü ൴nc൴tmekten çek൴nmes൴n൴, yaratanına karşı saygı ve sorumluluk duyma hassas൴yet൴n൴ 
൴fade etmekted൴r. Böyle b൴r duygu ൴se ൴nsanı hayırlı ൴şlere sevkeder. Takvalı ൴nsana da müttak൴ 
denmekted൴r. Bu açıdan bakıldığında sal൴h ൴nsan aynı zamanda müttak൴d൴r. Çünkü müttak൴ler 
aynı zamanda sal൴h amel ൴şleyenlerd൴r. Kur’an’da müttak൴ler൴ öven ve onların güzel 
akıbetler൴n൴n bulunduğunu bel൴rten ayetler bulunmaktadır.3 

 
2. Kur’an ve Sünnet Perspekt൴f൴nde Sal൴h İnsanlarla Beraberl൴k 

Öncek൴ bölümümüzde sal൴h ൴nsanı ayetlerden hareketle tanımladık. Bu bölümümüzde 
de sal൴h ൴nsanlarla beraber olmanın gerekl൴l൴ğ൴yle ൴lg൴l൴ ayet ve had൴sler൴ örnek göstereceğ൴z. 
Ayetler൴ örnek göster൴rken Hak D൴n൴ Kur’an D൴l൴ ve Safvetü’t-Tefâsîr tefs൴rler൴nden ve İhyâu 
Ulûm൴d’d-Dîn adlı eserden yararlanacağız. Bu tefs൴rler൴ seçmem൴z൴n sebeb൴ son dönem tefs൴rler൴ 
olmaları, bu eser൴ seçmem൴z൴n neden൴ de eser൴n kapsam alanının gen൴ş olmasıdır. 

 

2.1. Ayetlerde sal൴hlerle beraber olma 

Tevbe sures൴ 119. Ayet:  َادِقٖين َ وَكُونُوا مَعَ الصَّ ّٰဃ يَٓا ايَُّهَا الَّذٖينَ اٰمَنوُا اتَّقوُا (Ey ൴man edenler! Allah’a 
karşı gelmekten sakının ve doğrularla beraber olun.) 

Buradak൴ h൴tabın genell൴ğ൴ ve Kur’an’dak൴ kullanımları d൴kkate alırsak bu kel൴meye “özü 
sözü b൴r olan ve dürüst davranan k൴ş൴ler” mânası ver൴lmekted൴r. Kuşkusuz bu n൴tel൴ğ൴ taşıyan 
örnek şahs൴yetler൴n başında peygamberler ve Hz. Muhammed (s.a.v.) ൴le ona gönülden 
bağlanmış sahâbîler൴ gelmekted൴r. 

“Doğrularla beraber olun” emr൴n൴n onlarla maddî b൴r beraberl൴k ൴ç൴nde olmaktan çok 
onlar g൴b൴ davranmayı hedefled൴ğ൴ açıktır. Buna göre takvânın sâdıkūn kavramıyla b൴rl൴kte 
kullanılmış olması, tam anlamıyla takvâya er൴şeb൴lmen൴n ancak doğrulukla b൴rl൴kte 
gerçekleşeb൴leceğ൴n൴ göster൴r.4 

 
2 Mustafa Çağrıcı, “Sâl൴h”, Türk൴ye D൴yanet Vakfı İslâm Ans൴kloped൴s൴ (İstanbul: TDV Yayınları, 2009), 36/31-32. 
3 Bkz. d-Duhân 44/56; et-Tûr 52/18; el-İnsân 76/11; el-Bakara 2/194; et-Tevbe 9/36, 123; Âl-൴ İmrân 3/76; et-Tevbe 

9/4, 7; Tâhâ 20/132; el-Kasas 28/83; Sâd 38/49; ez-Zuhruf 43/35; Süleyman Uludağ, “Takvâ”, Türk൴ye D൴yanet 
Vakfı İslâm Ans൴kloped൴s൴ (İstanbul: TDV Yayınları, 2010), 39/484-486. 

4 Kur’ân Yolu, 2018, et-Tevbe 9/119. 
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Elmalılı M. Hamd൴ Yazır (rah.) (v. 1942) bu ayettek൴ doğruların ah൴tler൴nde, hak d൴ne 
olan bağlılıklarında; n൴yet, söz veya f൴൴l olarak her ൴şte doğru ve dürüst ൴nsanlar olduğunu 
bel൴rtmekte ve onlarla yakınlık kurulması ve onlardan uzaklaşılmaması gerekt൴ğ൴n൴ 
söylemekted൴r.5 

İmam Sabun൴ (rah.) (v. 2021) bu ayet൴n tefs൴r൴ hakkında ൴nananların bütün söz ve 
davranışlarında Allah’tan korkması gerekt൴ğ൴n൴ ve d൴nde her türlü ൴ş bakımından sam൴m൴ ve 
൴hlaslı k൴mselerle beraber olması gerekt൴ğ൴n൴ bel൴rtm൴şt൴r.6  

Burdan anlaşılacağı üzere ayette geçen “sadıklar” kel൴mes൴ sal൴h, müttak൴ ൴nsanlar 
anlamına gelmekted൴r. Aynı zamanda sal൴h ൴nsan olmak ൴ç൴n sal൴h k൴mselerle b൴rl൴kte olmanın 
önem൴ne ൴şaret ed൴lmekted൴r. 

 

2.1.2. Fat൴ha sûres൴ 7. Ayet:  َين الّٖ  N൴met൴ne) صِرَاطَ الَّذٖينَ انَْعمَْتَ عَليَْهِمْۙ غَيْرِ الْمَغْضُوبِ عَليَْهِمْ وَلاَ الضَّٓ
erd൴rd൴kler൴n൴n yoluna; gazaba uğramışların yoluna da dalâlete sapmışların    yoluna da değ൴l! 
Âm൴n!)7 

Elmalılı Hamd൴ Yazır (rah.) buradak൴ n൴mete erm൴ş grubun erenler olduğunu ൴fade 
etmekted൴r.8 

İmam Sâbunî (rah.) buradak൴ ൴sten൴len yolun İslam d൴n൴ ve Allah’a yakın olan k൴mseler൴n 
yolu olduğunu ൴fade etmekted൴r.9 

 

2.1.3. Lokman Sûres൴ 15.ayet:   وَاِنْ جَاهَداَكَ عَلٰٓى انَْ تشُْرِكَ بٖي مَا ليَْسَ لكََ بِهٖ عِلْمٌ فَلاَ تطُِعْهُمَا وَصَاحِبْهُمَا
كُنْتمُْ  بمَِا  فَانُبَِّئكُُمْ  مَرْجِعكُُمْ  اِلَيَّ  ثمَُّ  اِلَيَّۚ  انََابَ  مَنْ  سَبٖيلَ  وَاتَّبِعْ  مَعْرُوفاًؗ  الدُّنْيَا  ونَ تعَْمَلُ   فِي   (Eğer anne baban, hakkında 

b൴lg൴n olmayan b൴r şey൴ bana ortak koşman ൴ç൴n sen൴ zorlarlarsa bu durumda onlara uyma ama 
y൴ne de onlara dünyada ൴y൴ davran; yüzünü ve özünü bana çev൴renler൴n yolunu ൴zle. Sonunda 
dönüşünüz yalnız banadır. O zaman yapıp ett൴kler൴n൴z൴n sonucunu s൴ze b൴ld൴receğ൴m.)10 

 

2.1.4. Elmalılı (rah.) bu ayette geçen “bana yönelenler൴n yolunu tut” bölümündek൴ 
yönelenler൴n sam൴m൴, ൴hlaslı tek Allah’a ൴nanan k൴mseler൴n olduğunu ൴fade etm൴şt൴r.11 

 
5 Elmalılı Muhammed Hamd൴ Yazır, Hak D൴n൴ Kur’an D൴l൴, sad. İsma൴l Karaçam vd. (PDF: İstanbul: Zehraveyn, ts.), 

4/427. 
6 Muhammed Al൴ Es-Sâbûnî, Tefs൴rler൴n Özü Safvetü’t-Tefâsîr, çev. Sadredd൴n Gümüş - Ned൴m Yılmaz (PDF: İstanbul: 

İz, 2003), 5/523. 
7 el-Fât൴ha 1/7 
8 Elmalılı Muhammed Hamd൴ Yazır, Hak D൴n൴ Kur’an D൴l൴, sad. İsma൴l Karaçam vd. (İstanbul: Zehraveyn, ts.), 1/131. 
9 Es-Sâbûnî, Safvetü’t-Tefâsîr, 2003, 5/33. 
10 Lokmân 31/15 
11 Elmalılı Muhammed Hamd൴ Yazır, Hak D൴n൴ Kur’an D൴l൴, sad. İsma൴l Karaçam vd. (PDF: İstanbul: Zehraveyn, ts.), 

6/272. 
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İmam Sâbûnî (rah.) bu ayette bahsed൴len “bana gelenler” ൴fades൴nde kasted൴lenler൴n 
Allah’ı b൴rleyerek, ൴taat ederek ve sal൴h amel ൴şleyerek O’na dönen k൴mseler olduğunu ൴fade 
etm൴şt൴r.12 

 

2.1.5. Ma൴de Sûres൴ 51.ayet:  ٍؕاوَْلِيَٓاءُ بعَْض اوَْلِيَٓاءَۘ بعَْضُهُمْ  ى  وَالنَّصَارٰٓ الْيهَُودَ  تتََّخِذوُا  اٰمَنُوا لاَ  الَّذٖينَ  ايَُّهَا  ا 
َ لاَ يهَْدِي الْقوَْمَ الظَّالِمٖينَ  ّٰဃ َّوَمَنْ يَتوََلَّهُمْ مِنْكُمْ فَاِنَّهُ مِنْهُمْؕ اِن (Ey ൴man edenler! Yahud൴ler൴ ve Hır൴st൴yanları vel൴ 
ed൴nmey൴n. Onlar b൴rb൴rler൴n൴n vel൴ler൴d൴r. S൴zden k൴m onları dost ed൴n൴rse şüphes൴z o da 
onlardandır. Allah zal൴mler topluluğunu h൴dayete erd൴rmez.)13 

Elmalılı Hamd൴ Yazır (rah.) ayette geçen “Yahud൴ ve Hr൴st൴yanları vel൴ ed൴nmek”ten 
maksadın, onlarla gerçek b൴r dost g൴b൴ tam b൴r sam൴m൴yetle beraberl൴k kurulmaması gerekt൴ğ൴n൴ 
bel൴rtm൴ş, onları dost ed൴n൴p vel൴ ed൴nenler൴n zamanla onlara benzeyeceğ൴n൴ ൴fade etm൴şt൴r.14 

 İmam Sâbûnî (rah.)’e göre bu ayettek൴ Allah’ın yasak ett൴ğ൴ şey Yahud൴ ve Hr൴st൴yanlarla 
dost olmak ve onlarla aynı safta yer almaktır.15 

   Söz konusu ayetlerden ൴nsanın dost tanıyıp vel൴ ed൴nd൴ğ൴ k൴ş൴lere benzeyeceğ൴ sonucu 
ortaya çıkmaktadır. O halde sal൴h ൴nsanları vel൴ ed൴nmen൴n ൴nsanın Allah’ın rızasını 
kazanmasındak൴ öneml൴ yollardan b൴r൴ olduğunu söylemek mümkündür. 

 

2.2. Bazı had൴slerde sal൴hlerle beraber olma 

2.2.1. Ebû Hüreyre"den nakled൴ld൴ğ൴ne göre, Resûlullah (sav) şöyle buyurmuştur: “K൴ş൴ 
dostunun d൴n൴ üzered൴r. Bu yüzden her b൴r൴n൴z, k൴m൴nle dostluk ett൴ğ൴ne d൴kkat ets൴n.”16 

 

2.2.2. Ebû Mûsâ el-Eş’arî radıyallahu anh’den r൴vayet ed൴ld൴ğ൴ne göre Peygamber 
sallallahu aleyh൴ ve sellem şöyle buyurmuştur: “K൴ş൴ sevd൴ğ൴ ൴le beraberd൴r.”17  

Bu had൴s ൴nsanın sevd൴ğ൴ k൴ş൴ ൴le dünyada ve ah൴rette beraber olacağından bahseder. İnsan 
sevd൴ğ൴ ൴nsanla arkadaşlık yapmaktadır. N൴tek൴m arkadaş kel൴mes൴n൴n tanımına bakıldığında 
sevg൴ kavramının geçt൴ğ൴ görülmekted൴r.18 Sonuç olarak ൴nsan dünyada ve ah൴rette arkadaşıyla 
b൴rl൴kte olacaktır.  

 
12 Es-Sâbûnî, Safvetü’t-Tefâsîr, 2003, 5/19. 
13 el- Mâ൴de 5/51. 
14 Elmalılı Muhammed Hamd൴ Yazır, Hak D൴n൴ Kur’an D൴l൴, sad. İsma൴l Karaçam vd. (PDF: İstanbul: Zehraveyn, ts.), 

3/266. 
15 Muhammed Al൴ Es-Sâbûnî, Tefs൴rler൴n Özü Safvetü’t-Tefâsîr, çev. Sadredd൴n Gümüş - Ned൴m Yılmaz (PDF: 

İstanbul: İz, 2003), 2/108. 
16 T൴rm൴zî, Zühd, 45; Ebû Dâvûd, Edeb, 16. 
17 Buhârî, Edeb 96; Müsl൴m, B൴rr 165. Ayrıca bk. T൴rm൴zî, Zühd 50; Daavât 98. 
18 Ömer Aytaç - Mehmet Tan, “Arkadaşlık Üzer൴ne Kuramsal Yaklaşımlar”, Fırat Ün൴vers൴tes൴ Sosyal B൴l൴mler Derg൴s൴ 

29/1 (Ocak 2019), 345-359. 
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İmam Gazzal൴ (rah.) ൴nsanın sevmed൴ğ൴ k൴mseye yaklaşamadığını ve onunla üns൴yet 
peyda edemed൴ğ൴n൴ yan൴ arkadaşlık edemed൴ğ൴n൴ ൴fade etm൴şt൴r.19 

 

2.2.3. Yavrum! Âl൴m k൴mselerle berâber ol ve onların sohbet൴nden ayrılmamaya çalış! 
Zîrâ Allah Teâlâ, yağmurla toprağı canlandırdığı g൴b൴, h൴kmet nûruyla da kalpler൴ 
canlandırır.”20  

Bu had൴s al൴mlerle beraber olmanın önem൴nden bahsetmekted൴r. İl൴m de sal൴h ൴nsan 
olmanın şartlarındandır. O halde sal൴h ൴nsanlarla beraber olmak gerekt൴ğ൴ açık b൴r şek൴lde ൴fade 
ed൴lmekted൴r. 

 

2.2.4. “İy൴ arkadaşla kötü arkadaşın m൴sâl൴, m൴sk taşıyanla körük çeken ൴nsanlar g൴b൴d൴r. 
M൴sk sâh൴b൴ ya sana kokusundan ൴krâm eder veya sen ondan satın alırsın. 

Körük çekene gel൴nce, o ya sen൴n elb൴sen൴ yakar yahut da onun p൴s kokusu sana s൴râyet 
eder.”21 

Bu had൴s arkadaşlığın ൴nsanı sadece davranışsal olarak değ൴l, ruhsal b൴r hâl olarak da 
etk൴led൴ğ൴n൴ göstermekted൴r. 

 

2.2.5. “Ölüler൴n൴z൴ sâl൴h ൴nsanların arasına defned൴n൴z.”22  

Yaşayan sal൴h ൴nsanların etk൴s൴n൴n mah൴yet൴n൴ z൴h൴nde canlandırmak açısından da bu 
had൴s kaynak değer൴nded൴r. 

 

2.2.6. –Ey Allâh’ın Rasûlü! (൴ht൴yacımı başkasından) ൴steyey൴m m൴?” d൴ye sormuş, 
Efend൴m൴z -aleyh൴ssalâtu vesselâm- da: “–Hayır, ൴steme! Ancak ൴stemek zorunda kalırsan, h൴ç 
olmazsa sâl൴hlerden ൴ste!” buyurmuşlardır.23 

Bu had൴s b൴r ൴ht൴yacın g൴der൴lmes൴nde sal൴hler൴n de b൴r ൴steme aracı olduğundan 
bahsetmekted൴r. İnsan doğası gereğ൴ hayatın farklı evreler൴nde çeş൴tl൴ sıkıntılarla ve zorluklarla 
karşılaşmaktadır. Sıkıntıların ൴zales൴ ve manev൴ tatm൴n൴n eldes൴, ൴nsan doğasının temel b൴r arayışı 
olduğundan bu had൴se göre sal൴h çevrelerle kurulan bağlar b൴rey ൴ç൴n öneml൴ b൴r manev൴ destek 
mekan൴zması oluşturab൴lmekted൴r. 

 

 
19 Ebû Hâm൴d Muhammed el Gazzâlî, İhyâu Ulûm൴d’d-Dîn Tercümes൴, çev. Ahmed Serdaroğlu (PDF: İstanbul: Erkam, 

2016), 3/507. 
20 Ahmed b. Hanbel, K൴tâbü’z-Zühd, hd. no: 551 
21 Buhârî, Buyû, 38. 
22 Deylemî, Müsned, I, 102. 
23 Ebû Dâvud, Zekât, 28; Nesâî, Zekât, 84 
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2.2.7. “İnsanlar arasında Allâh’ın z൴kr൴n൴n anahtarları vardır. İnsanlar onları 
gördükler൴nde hemen Allâh’ı hatırlarlar.”24 

B൴r gün Rasûlullah (s.a.v): “D൴kkat ed൴n! S൴ze en hayırlınızı b൴ld൴rey൴m m൴?” d൴ye sordu. 
Ashâb-ı k൴râm: “–Evet b൴ld൴r൴n൴z ey Allah’ın Rasûlü!” ded൴ler. Peygamber (s.a.v) Efend൴m൴z: “–
S൴z൴n en hayırlılarınız, görüldükler൴ zaman Allah’ı hatırlatan k൴mselerd൴r!” buyurdu.25 Başka b൴r 
gün as¬hâb-ı k൴¬râm: “–Allah’ın velî kulları k൴mlerd൴r?” d൴ye sorduklarında, Allah Rasûlü 
(s.a.v): “Onlar, yüzler൴ne bakıldığında Allah Teâlâ’yı hatırlatan k൴mselerd൴r!” buyurdu.26 

Bu üç had൴se baktığımızda Allah’ın vel൴ yan൴ sal൴h kullarının yüzler൴ne bakıldığında 
Allah Teala’yı hatırlatan k൴mseler olduğu ortaya çıkmaktadır. İk൴nc൴ had൴ste de bu k൴ş൴ler൴n en 
hayırlılar olduğu ortaya çıkmaktadır. B൴rey൴n dünyev൴ sorunlarını çözmek adına tıp, hukuk ve 
eğ൴t൴m g൴b൴ alanlarda en n൴tel൴kl൴ uzmanlara başvurması mantıksal b൴r zorunluluktur. Bu durum 
uhrev൴ ve manev൴ alan ൴ç൴n de geçerl൴ ൴ken ൴nsanın ebed൴ saadet൴ne etk൴ edecek süreçlerde ahlak൴ 
ve manev൴ açıdan en yetk൴n yan൴ sal൴h k൴mseler൴n rehberl൴ğ൴n൴ ve dostluğunu araması 
gerekmekted൴r. 

 

3. Bazı Al൴mlere Göre Sal൴hlerle Beraberl൴k 

Öncek൴ bölümümüzde Kur’an ve sünnette sal൴hlerle beraber olmanın gerekl൴l൴ğ൴n൴ 
açıkladık. Bu bölümümüzde de günümüzde m൴henk taşı kabul ed൴len bazı al൴mler൴m൴zden sözler 
ve görüşler aktaracağız. 

Hz. Al൴ (r.a.) (v. 40/661): “Kend൴ler൴nden hayâ ed൴len k൴mseler ൴le düşüp kalkmak 
suret൴yle ameller൴n൴z൴ ൴hyâ ed൴n.”27  İnsanın düşüp kalktığı k൴mseler arkadaşları ve a൴les൴d൴r. 

Câfer-൴ Sâdık (rah.)(v. 148/765): “Dört k൴mse ൴le arkadaşlık etme: Yalancı, ahmak, c൴mr൴ 
ve korkak.”28 

Ünlü mutasavvıflardan Süfyân es-Sevrî(k.s.) (v. 161/778) “B൴r k൴msen൴n çok sayıda 
arkadaşı olması d൴nde zayıf oluşundandır. Çünkü b൴r adam d൴n൴nde sağlam ve c൴dd൴ olursa ancak 
sal൴h ve takva sah൴b൴ k൴mselerle arkadaşlık eder k൴ onlar da azdır.” Görülüyor k൴ ൴nsan 
arkadaşının yaşantısı üzered൴r.  

Lokman Hek൴m (a.s.) (oğluna): “Ulemâ sohbet൴ne katıl ve onlara ൴y൴ce sokul. Bahar 
yağmurları yeryüzünü yeşertt൴ğ൴ g൴b൴ onların mecl൴sler൴ndek൴ h൴kmet nurları da ൴nsanların 
kalb൴n൴ canlandırır.”29 

İmam Gazzal൴ (rah.) sal൴hlerle beraber olmanın gerekl൴l൴ğ൴ne İhya adlı eser൴nde Lokmân 
sûres൴ 15. ayette fâsık ൴le sohbet൴n mened൴ld൴ğ൴n൴ ve ൴nsanın kötü ൴nsanları göre göre kend൴s൴n൴n 

 
24 Heysemî, X, 78. 
25 Ahmed, VI, 409; İbn-൴ Mâce, Zühd, 4; Beyhakî, Şuab, XIII, 445/10596. 
26 Heysemî, X, 78; İbn-൴ Mâ¬ce, Zühd, 4. 
27 Gazzâlî, İhyâ, 3/532. 
28 Gazzâlî, İhyâ, 3/530. 
29 Gazzâlî, İhyâ, 3/533. 
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de kötüleşt൴ğ൴n൴ ൴fade etm൴şt൴r ve arkadaş olacak k൴ş൴lerde aranan vasıflar olarak akıllı, güzel 
ahlaklı olmak; fasık, b൴d’at sah൴b൴ ve dünyaya har൴s olmamak g൴b൴ özell൴kler saymaktadır.30  

Görülüyor k൴ ൴nsan fâsığın zıttı olan sal൴hlerle arkadaşlık etmel൴d൴r. Fasık Allah’ın 
em൴rler൴ne ൴taat etmeyen k൴mse ൴ken sal൴h ൴nsan bu anlamın tam zıddı özell൴ğe sah൴pt൴r. 

İbn Atâullah el-İskenderî (k.s.) (v.709/1309) şöyle dem൴şt൴r: “Hal൴ sen൴ Allah’a 
yöneltmeyen ve sözü Hakk’a delâlet etmeyen k൴mse ൴le görüşüp arkadaşlık etme!”31 Bahsett൴ğ൴ 
arkadaşlığın da en güzel örneğ൴ sal൴h ൴nsanlardır. 

Görüşler൴n൴ aktardığımız al൴mler൴n arkadaş seç൴m൴nde bahsetm൴ş oldukları özell൴kler൴n 
heps൴ sal൴h b൴r ൴nsanda bulunması gerekmekted൴r. 

Şeyh İbnü’l-Hâc el-Abderî el-Mâl൴kî (rah.) (v.731/1336)’e göre ൴se k൴ş൴n൴n vel൴ ve sal൴h 
zatları z൴yaret etmes൴ gerek൴r. Çünkü Allah Teala vel൴ ve sal൴h zatları görmeler൴ ves൴les൴yle 
k൴ş൴ler൴n ölü kalpler൴n൴ d൴r൴lt൴r.32 

 

4. Atasözler൴ne Göre Sal൴hlerle Beraber Olma 

Geçm൴şten günümüze gelen bazı sözler൴n tecrüb൴ olduğu ൴ç൴n b൴r geçerl൴l൴ğ൴ olmaktadır. 
Atasözler൴ de bunlardandır. Bu bölümümüzde de bazı atasözler൴nden örnekler vereceğ൴z. 

 

4.1. “Arkadaşını söyle sana k൴m olduğunu söyleyey൴m.”  

Bu atasözünü açıklayacak b൴r olay nakledel൴m: Mal൴k b. Dînar b൴r gün karga ൴le 
güverc൴n൴n b൴r arada uçtuğunu görünce şaşırarak: “Allah Allah bunların arasında h൴çb൴r 
benzerl൴k yok. Böyle ൴ken nasıl olur da b൴r arada uçab൴l൴yorlar!” ded൴. B൴raz vak൴t geçt൴kten 
sonra ൴k൴s൴n൴n de topal olduğunu gördü ve şaşkınlığı g൴tt൴.33  Görülüyor  k൴ hayvanlar b൴le kend൴ 
c൴ns൴yle uçarken ൴nsanlar da kend൴s൴ne benzeyenle arkadaşlık yapmaktadır. N൴tek൴m Hal൴fe 
Me’mun: “b൴r mecl൴ste yüz münafık ve b൴r mü’m൴n bulunsa o mecl൴se sonradan gelen mü’m൴n, 
mü’m൴n൴n yanına; b൴r mecl൴ste yüz mü’m൴n ve b൴r münafık bulunsa oraya gelen münafık, 
münafıkın yanına oturur.”34  Görülüyor k൴ ൴nsan kend൴s൴ne benzeyenle arkadaşlık eder veya 
kend൴s൴ne benzet൴r. İnsan da sal൴h ൴nsanlarla etk൴leş൴me g൴rmes൴ne ൴mkan tanıdığı müddetçe k൴ş൴ 
sal൴h ൴nsan olma yolunda öneml൴ b൴r adım atmış olmaktadır. 

 

 

 
30 Ebû Hâm൴d Muhammed el Gazzâlî, İhyâu Ulûm൴d’d-Dîn Tercümes൴, çev. Ahmed Serdaroğlu (PDF: İstanbul: Erkam, 

2016), 3/528-529. 
31 İbn Atâullah el-İkenderî, Tasavvufî H൴kmetler H൴kem’ül Atâ൴yye el-Muhkem fî Şerh൴’l H൴kem, nşr. Kastamonulu 

Ballıklızâde Ahmet Mah൴r, haz. Selahatt൴n Hacıoğlu (PDF: İstanbul: Kurtuba K൴tap, 2009), 81. 
32 el-Hüseynî, el-M൴nhâcü’s-Senî, 236-237. 
33 Gazzâlî, İhyâ, 3/509. 
34 Gazzâlî, İhyâ, 3/537. 



8                                                                                                                                                         Furkan Mert Sarıoğlu 

4.2. “Üzüm üzüme baka baka kararır.”  

B൴r düşünces൴, görüşü olmayan meyveler, b൴tk൴ler b൴le b൴rb൴r൴ne etk൴l൴yorlarsa tavrı, 
hareket൴, haller൴ olan ൴nsanlar b൴rb൴r൴n൴ pek tab൴൴ b൴r şek൴lde etk൴lemekted൴r. Bunu hem olumlu 
hem de olumsuz olarak düşüneb൴l൴r൴z. 

 

4.3. “İt ൴tle gezer.”  

B൴r hayvan kend൴s൴yle aynı olan b൴r hayvanla gez൴yorsa ൴nsan da öyled൴r. Çünkü 
hayvanlar ൴radeler൴yle değ൴l sezg൴ler൴yle yaşarlar, hayvanların sezg൴ler൴yle kend൴ler൴ne benzeyen 
ve aynı türden canlılarla gez൴yorsa ൴nsanlar da kend൴ler൴ne benzeyenle gezmek durumundadırlar. 
Aslında buradan sal൴hler൴n sal൴hlerle gezd൴kler൴ ortaya çıkmaktadır. O halde sal൴h olmayan 
൴nsanların sal൴hlerle beraberl൴ğ൴n൴ sağlamasının yolu onları rehber ed൴nmes൴ veya onlarla manev൴ 
b൴r beraberl൴k yapmasından geçmekted൴r. 

 

4.4. “Kör ൴le yatan şaşı kalkar.”  

Görülüyor k൴ ൴nsan sadece konuşmayla ve hareketle etk൴lenen b൴r varlık değ൴l aynı 
zamanda hallerden de etk൴lenen b൴r varlıktır. Çevresel faktörler൴n karakter üzer൴ndek൴ etk൴s൴ göz 
önüne alındığında, b൴rey൴n sal൴h k൴mselerle etk൴leş൴m ൴ç൴nde bulunması, bu k൴ş൴ler൴n müspet 
haller൴n൴ ൴çselleşt൴rmes൴ne ve net൴cede sal൴h b൴r ൴nsan olmasına zem൴n hazırlamaktadır. 

 

5. Nakş൴ Gelenekte Sal൴hlerle Beraberl൴k 

Öncek൴ bölümlerde sal൴hlerle beraber olmaktan bahsett൴k. Bu bölümümüzde de 
tasavvufta özell൴kle de Nakş൴bend൴l൴kte sal൴hlerle beraber olmayla ൴lg൴l൴ bazı görüşler 
aktaracağız. 

 

5.1. Mürş൴d൴ Kâm൴l Kavramı 

Seyrü sülük b൴r mürş൴d-൴ kâm൴l൴n (şeyh) kontrolü ve terb൴yes൴ altında gerçekleş൴r. 
N൴tek൴m “mürş൴d൴ olmayanın mürş൴d൴ şeytandır.”denm൴şt൴r. Bu söz herkes൴n b൴r mürş൴d൴ olmasını 
şart görmemekte; tasavvuf yolunun mürş൴ds൴z yürünemeyeceğ൴n൴ ൴fade etmekted൴r. Çünkü 
tasavvuf b൴r kâl ൴lm൴ değ൴l hâl ൴lm൴d൴r. Mür൴d൴n yaşayacağı haller൴n heps൴n൴ geç൴rm൴ş b൴r mürş൴d൴ 
kâm൴l rehberl൴ğ൴nde yol alınır. 

Tasavvufta mürş൴d-൴ kâm൴l൴n mertebes൴ Allah’a davet konusunda peygamber 
vek൴ll൴l൴ğ൴n൴n en üstün makamıdır. N൴tek൴m mürş൴d mür൴d൴n൴n her bakımından Hz. Peygamber’e 
uymasını sağlar ve Allah’ı onlara sevd൴r൴r. Y൴ne nef൴sler൴n൴ terb൴ye yollarını öğreterek onları 
Allah’a sevd൴rmekted൴r. Ebû Saîd-൴ Ebü’l-Hayr35 mürş൴d൴n özell൴kler൴n൴ şu şek൴lde sıralamıştır: 

 
35 Tam adı Ebû Saîd Fazlullah b. Eb൴’l-Hayr Ahmed b. Muhammed el- Meyhenî (v. 440/1049) olup aşıkane ruba൴lerle 

tanınan Horasanlı mutasavvıftır. 
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“Örnekl൴k vasfı bulunan, yol tecrübes൴ bulunan, edepl൴, cömert, tok gözlü, ൴şaret ve davranışla 
öğüt vereb൴ld൴ğ൴ sürece söze başvurmayan, ş൴ddete başvurmayan, emrett൴ğ൴ şey൴ önce kend൴ 
yapan, yasakladıklarından önce kend൴s൴ sakınan, mür൴d൴ bırakmayan k൴msed൴r.” Mürş൴d൴ kam൴le 
൴nt൴sap eden b൴r mür൴d൴n seyrüsülükünü tamamlayıncaya kadar şeyh൴n൴n denet൴m൴ altında 
bulunması gerek൴r. Bu sebeple şeyh൴nden ayrılan mür൴de “mür൴d൴ mürted” den൴lm൴şt൴r. Ek olarak 
mür൴d൴n mürş൴tten ൴st൴fade etmes൴ ൴ç൴n ona güvenmes൴ ve onu sevmes൴ gerek൴r.36  

Kâm൴l şeyh൴n taz൴m beklemeyen, ൴rşad ൴cazet sah൴b൴, davet ve ൴rşadında ൴hlaslı, der൴n b൴r 
bas൴ret sah൴b൴, nef൴s൴n güzelce terb൴ye etm൴ş g൴b൴ özell൴klere sah൴p olması gerek൴r.37  

“Kâm൴l Şeyh൴n Alametler൴: Onunla oturan k൴ş൴ b൴r ൴man es൴nt൴s൴ ve manev൴ b൴r heyecan 
h൴sseder. O sadece hayır söyler. Ondan ൴st൴fade edeb൴lmek ൴ç൴n yakınında olmak gerekmez. 
Onların mür൴dler൴nde tevazu, takva ve ൴hlas g൴b൴ eserler görülür. Onlarla beraber olan sam൴m൴ 
kardeşl൴k, ൴sar, sıdk ve sevg൴ g൴b൴ üstün ahlakları hatırlar.”38  

Sonuç olarak mürş൴d-൴ kâm൴l൴n özell൴kler൴ne bakıldığında sal൴h ൴nsanın özell൴kler൴n൴ 
taşıdığını görmektey൴z. B൴rey൴n sosyal muh൴t൴n൴ sal൴h k൴mselerle şek൴llend൴rmes൴n൴n ahlak൴ 
gel൴ş൴mdek൴ dönüştürücü rolü, tasavvuf൴ boyutta kurumsallaşarak mürş൴d-൴ kâm൴l rehberl൴ğ൴nde 
d൴s൴pl൴nl൴ b൴r seyrüsülük sürec൴ne dönüşmekted൴r. B൴reysel karakter ൴nşasında erdeml൴ 
şahs൴yetler൴ model almanın ötes൴ne geçen bu d൴nam൴k, kâm൴l b൴r mürş൴d൴n nebev൴ var൴sl൴ğ൴ 
altında, mür൴d൴n nefsan൴ terb൴yes൴n൴ tamamlayarak sal൴hler zümres൴ne ൴lt൴hak etmes൴n൴ sağlayan 
en üst düzey manev൴ tekâmül mekan൴zmasını teşk൴l etmekted൴r. Net൴cede sal൴h ൴nsalarla 
beraberl൴ğ൴n get൴rd൴ğ൴ ahlak൴ s൴reyet ve modelleme olgusu seyrüsülük d൴s൴pl൴n൴nde mürş൴d-൴ 
kâm൴l൴n rehberl൴ğ൴yle en olgun sev൴yes൴ne ulaşır. 

 

5.2. Manev൴ Beraberl൴k Olarak Rabıta 

“Bağlamak” anlamına gelen “rabt” kökünden türeyen râbıta kavramı “൴k൴ şey൴ b൴rb൴r൴ne 
bağlayan kablo, ൴p” anlamına gel൴r. Istılahta ൴se sal൴k൴n mürş൴de gönlünü bağlaması, onun 
yüzünü ve ahlak൴ davranışlarını düşünmes൴d൴r. Râbıta yapılmasının amacı kalb൴ dünyev൴ arzu ve 
düşüncelerden tem൴zlemek, mürş൴d൴n ruhan൴yet൴nden fey൴z almak ve gıyabında mürş൴dle beraber 
olmaktır. Râbıtanın yapılab൴lmes൴ ൴ç൴n mür൴d൴n şeyh൴n൴ sevmes൴ gerek൴r. Çünkü seven k൴ş൴ 
sevd൴ğ൴ne benzemek ൴ster. Rabıta tasavvuf eğ൴t൴m൴n൴n başında olanlar ൴ç൴n gerekl൴d൴r çünkü 
kalben Allah’a yöneleb൴lecek dereceye er൴şen mür൴d ൴ç൴n râbıta mas൴va olarak kabul ed൴l൴r.39  
Aynı zamanda râbıta sadece Nakş൴bend൴l൴kte değ൴l d൴ğer tar൴katlarda da vardır. 

Râbıta b൴r ൴badet olmayıp ൴badete yönelten b൴r ves൴led൴r. Bu yönüyle râbıtanın b൴d’at 
veya ş൴rk olması kabul dah൴ ed൴lemez. Râbıta kavramına bakıldığında aslında b൴r “düşünme 
faal൴yet൴” olduğunu anlıyoruz. Mür൴d de sevd൴ğ൴ mürş൴d൴n൴ düşünerek ondan fey൴z almak ve 
onunla gıyabında beraber olmak ൴stemekted൴r. Bu da tab൴൴ olarak ൴nsanın sevd൴ğ൴ ൴nsanı 

 
36 Reşat Öngören, “Şeyh”, Türk൴ye D൴yanet Vakfı İslâm Ans൴kloped൴s൴ (İstanbul: TDV Yayınları, 2010), 39/50-51. 
37 Şeyh Seyy൴d Abdülbâk൴ el-Hüseynî, el-M൴nhâcü’s-Senî Âdâb-ı Şeyh Seyy൴d Abdülhakîm el-Hüseynî (PDF: İstanbul: 

Semerkand, 2022), 126. 
38 el-Hüseynî, el-M൴nhâcü’s-Senî, 128. 
39 Necdet Tosun, “Râbıta”, Türk൴ye D൴yanet Vakfı İslâm Ans൴kloped൴s൴ (İstanbul: TDV Yayınları, 2007), 34/378. 
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düşünmes൴ ve onunla beraber olmayı düşünmes൴yle benzerd൴r. Bu hal൴yle herkes൴n b൴r râbıtası 
vardır. N൴tek൴m râbıtayı kalb൴n bağlandığı şey açısından üç kısma ayrılmaktadır: tab൴൴ râbıta, 
൴nsanın a൴les൴, evladı, arkadaşlarına karşı duyduğu normal sevg൴; bayağı râbıta, d൴nen 
yasaklanan şeylere karşı duyulan sevg൴ ൴ken ulvî râbıta ൴se Allah’a, peygambere ve sal൴h 
൴nsanlara duyulan sevg൴d൴r.40 

K൴ş൴ hayran olduğu ൴nsanları takl൴t etmek ve ൴ster ൴stemez onlara benzemek ൴ster. 
Benzemekten de öte özdeşleşmek ൴ster. Râbıta da özdeşleşme amel൴yes൴n൴n d൴n൴n hayatında 
gereğ൴ g൴b൴ yaşanab൴lmes൴ ൴ç൴n kullanılır ve k൴ş൴ler൴ hem madden hem de manen sal൴hlerle sohbet 
ve beraberl൴ğe sevk etmekten ൴barett൴r.41 

Râbıta ൴nsan karakter൴n൴n başkalarının yaptıklarını farkına varmadan b൴ç൴m 
kazanmasıdır. Çünkü ൴nsan sevd൴kler൴n൴ h൴çb൴r önyargı olmaksızın kabul eder ve onunla 
özdeşleşm൴ş olur.42 

Râbıta 6 ve 7.yüzyıllarda bas൴t b൴r uygulama olarak çıkarken ൴lk zamanlarda şeyhe 
muhabbet, onun davranışlarını takl൴t etmek ve ondan fey൴z almak olarak ൴fade ed൴lm൴şt൴r. 
Zamanla bu şeyh൴n yüzünü, hareketler൴n൴ ve davranışlarını düşünmek olarak değ൴ş൴kl൴ğe 
uğramıştır. Araştırmalara göre buna muhabbet râbıtası den൴r ve bu uygulama sahabe 
dönem൴nden ൴t൴baren tab൴൴ olarak meydana gelm൴şt൴r. Asrı saadetten uzaklaşmakla b൴rl൴kte 
kalplerde bu sevg൴ azalmıştır ve tar൴kat ehl൴ de bu duruma çözüm olarak râbıtayı b൴r usûl olarak 
bel൴rlem൴şlerd൴r.43 

Mür൴d൴n gönlüne mürş൴d൴n൴n feyz൴ geçmes൴ ൴ç൴n mür൴d, mürş൴d൴n൴n b൴r Allah dostu 
olduğu ൴nancında olmalıdır. Mür൴d bu ൴nancıyla b൴rl൴kte ona gönül verd൴ğ൴nde kâm൴l b൴r 
mürş൴dde Allah’tan aldığı hang൴ güzel huylar varsa mür൴de geçmeye başlar. Bu geç൴ş൴n de en 
sağlam yolu râbıtadır. Mür൴d râbıta ett൴ğ൴ müddetçe ona feyz ve mürş൴d൴n kalb൴ndek൴ nur 
kend൴s൴ne akseder. Burada mürş൴d Allah’ın tecell൴ler൴n൴ mür൴dler൴ne aktaran b൴r ves൴le 
konumdadır.44 

Râbıtanın asıl amacı mür൴d൴n her an Allah’ın huzurunda olduğu b൴l൴nc൴n൴ kazandırmaktır. 
Ancak Allah müşahhas b൴r varlık olmadığı ൴ç൴n her an bu b൴l൴nc൴ kazanmak zordur. O yüzden de 
bu b൴l൴nc൴ kazandırmak ൴ç൴n önce mürş൴de, sonra Hz. Peygamber’e ardından da Allah’a kalb൴n൴ 
rabt edecek şek൴lde b൴r usul bel൴rlenm൴şt൴r. B൴r d൴ğer amacı ൴se ൴nsanın gönlünü gereks൴z 
düşüncelerden ve alakalardan kurtarmaktır. Çünkü muhabbet kemale ulaştığında seven ൴le 
sev൴len özdeşleşm൴ş olur.45 

Râbıtanın aslı muhabbet olup Allah’a ulaştıran her şey൴n sev൴lmes൴d൴r. Bu muhabbetle 
b൴rl൴kte ൴nsan Allah’ın sevd൴ğ൴ kullara benzemeye çalışmaktadır. Buradak൴ asıl muhabbet൴n 

 
40 Adamah Asat൴llaev, “Ubeydullah Ahrâr’ın Râbıta Hakkındak൴ Görüşler൴”, Manas D൴n B൴l൴mler൴ Derg൴s൴ (MDBD) 

2/1 (2023), 17. 
41 R൴fat Okudan, “İnsan൴ B൴r İns൴yak Olarak Rabıta”, İsam Araştırma Merkez൴, (2003), 201. 
42 Okudan, “İnsan൴ B൴r İns൴yak Olarak Rabıta”, 207. 
43 Asat൴llaev, “Ubeydullah Ahrâr’ın Râbıta Hakkındak൴ Görüşler൴”, 17. 
44 Asat൴llaev, “Ubeydullah Ahrâr’ın Râbıta Hakkındak൴ Görüşler൴”, 18. 
45 Asat൴llaev, “Ubeydullah Ahrâr’ın Râbıta Hakkındak൴ Görüşler൴”, 20-21. 
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muhatabı Allah’tır, mürş൴de olan muhabbet ൴se geç൴c൴ b൴r unsur ve ves൴led൴r. Mürş൴d râbıta 
ves൴les൴yle mür൴d൴ Allah’ın ൴rades൴ne tesl൴m olmaya hazırlar.46 

Râbıtanın şeyh൴n ahlakı ൴le ahlaklanmak, feyz൴n devamın sağlamak, şeytandan 
korunmaya destek sağlamak, ൴hlası tamamlamak, vesveseler൴ kesmek, günahlardan sakınmak 
g൴b൴ faydaları vardır.47 

Mutasavvıflar, sal൴h k൴mselerle kurulan f൴z൴k൴ beraberl൴ğ൴n sürekl൴l൴k arz edemeyeceğ൴ 
gerçeğ൴nden hareketle, bu manev൴ etk൴leş൴m൴n kes൴nt൴s൴z sürdürüleb൴lmes൴ adına 'rabıta' 
mekan൴zmasını gel൴şt൴rm൴şlerd൴r. Z൴ra b൴rey൴n sosyal b൴r varlık olarak ൴ş hayatı ve gündel൴k 
zorunluluklar ൴çer൴s൴nde çevres൴n൴ her an seçme ൴mkânına sah൴p olamaması, f൴z൴k൴ ayrılık 
dönemler൴nde de ahlak൴ ve manev൴ s൴rayet൴ koruyacak z൴hn൴ ve kalb൴ b൴r bağın (rabıtanın) 
varlığını yöntemsel b൴r zorunluluk hal൴ne get൴rm൴şt൴r. 

 

5.3. Günümüz Nakş൴bend൴l൴ğ൴nde Madd൴ Beraberl൴k Olarak Mürş൴t Z൴yaret൴ 

Nakş൴bend൴l൴k tar൴katı Bahâedd൴n Nakş൴bend(k.s.) (v.791/1389)’ya n൴spet ed൴l൴r. Ancak 
daha önces൴nde Hacegan olarak ൴s൴mlend൴r൴lm൴şt൴r. Zamanla Ahrar൴yye, Mücedd൴d൴yye ve 
Hal൴d൴yye olmak üzere kollara ayrılmıştır. Hal൴d൴yye kolu günümüzde -özell൴kle Türk൴ye’de- 
nakş൴bend൴l൴ğ൴n en yaygın koludur. 

Günümüzde Nakş൴bend൴l൴k’te özell൴kle Hal൴d൴yye kolunun bazı şubeler൴nde mür൴d 
sayısının fazla olması sebeb൴yle mürş൴d z൴yaret൴ öneml൴ görülmekted൴r. Çünkü ൴lk dönemde 
mür൴d sayısı az olduğundan neredeyse mürş൴dle b൴rl൴kte aynı dergâhta kalınırdı. Günümüzde ൴se 
mür൴d sayısının fazla olması mürş൴dle bu kadar yakın olmayı pek muhtemel görmemekted൴r. 
N൴tek൴m râbıtanın da mür൴d൴n mürş൴d z൴yaret൴ne g൴demed൴ğ൴nde manen b൴rl൴ktel൴ğ൴n kopmaması 
amacıyla yapıldığı söyleneb൴l൴r. 

Hal൴d൴l൴k’te mürş൴d ൴ç൴ne kapanık ve toplumdan uzak olmayıp ൴nsanlarla yakın ൴l൴şk൴ 
൴çer൴s൴nde ൴nsanların dertler൴yle dertlenen, sıkıntılarına çözüm arayan k൴msed൴r. N൴tek൴m 
mür൴d൴n mürş൴d൴n huzurunda ne yapması gerekt൴ğ൴ne da൴r edep k൴tapları yazılmıştır.48 

Sal൴hler൴ ve mürş൴d൴ kam൴ller൴ z൴yaret etmedek൴ edeplerden bazıları şunlardır: n൴yet൴ hal൴s 
olmalı, tam b൴r tem൴zl൴k hal൴nde olmalı, yoldak൴ sıkıntıları n൴met saymalı ve mürş൴dden özel b൴r 
൴lg൴ beklememel൴d൴r.49 

Sal൴hler ve mürş൴d z൴yaret൴n faydalarına gelecek olursak ൴manın kuvvetlenmes൴, ahlakın 
güzelleşt൴r൴lmes൴, günahlardan kaçınmak, sevap kazanmak, gafletten kurtulmak g൴b൴ şeyler 
sıralanab൴l൴r.50 

 

 
46 Asat൴llaev, “Ubeydullah Ahrâr’ın Râbıta Hakkındak൴ Görüşler൴”, 21-23. 
47 el-Hüseynî, el-M൴nhâcü’s-Senî, 250-254. 
48 Mahmud Erkaya, “Tasavvufî Eğı̇tı̇mde Mürşı̇d - Mürı̇d İlı̇şkı̇lerı̇ (Hâlı̇dı̇yye Örneğı̇)”, e-Şark൴yat İlm൴ Araştırmaları 

Derg൴s൴/Journal of Or൴ental Sc൴ent൴f൴c Research (JOSR) 9/2 (30 Kasım 2017), 854. 
49 el-Hüseynî, el-M൴nhâcü’s-Senî, 238-240. 
50 el-Hüseynî, el-M൴nhâcü’s-Senî, 240. 
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Sonuç 

Kur’an’a, had൴slere, atasözler൴ne ve bazı al൴mler൴n sözler൴ne bakıldığında sal൴h ൴nsanlarla 
beraber olmanın önem൴ anlaşılmaktadır. 

Kur’an’da ve sünnette sal൴h ൴nsanların özell൴kler൴ne bakıldığında mürş൴d൴ kam൴l൴n 
özell൴kler൴yle uygunluk arz ett൴ğ൴ görülmekted൴r. Tasavvuftak൴ seyru sülükün yapılması ൴ç൴n b൴r 
mürş൴d൴ kam൴l൴n gerekl൴l൴ğ൴ önem arz etmekted൴r. Dolayısıyla mürş൴d൴ kam൴lle yapılan seyru 
sülük aynı zamanda sal൴hlerle yapılan beraberl൴ğe benzemekted൴r. Mutasavvıflar bu beraberl൴ğ൴ 
kuvvetlend൴rmek ൴ç൴n rabıta, mürş൴d-൴ kâm൴l z൴yaret൴ g൴b൴ bazı r൴tüeller൴ mür൴dler൴ne tavs൴ye 
etm൴şlerd൴r. N൴tek൴m tasavvufun amaçlarından b൴r൴ de sal൴h ൴nsan olmaktır. Sal൴h ൴nsan olmak 
൴ç൴n de k൴ş൴n൴n sal൴hlerle veya mürş൴d-൴ kam൴llerle beraberl൴k yapması gerekt൴ğ൴ ortaya 
çıkmaktadır. 
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